Tipy, jak Zit bez plast
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Omezte nakupy balenych vod.

Noste si svou nakupni tasku.

Pokud je to mozné, nakupujte do vlastnich
obal(, nepouzivejte mikrotenové sacky.
Vyhnéte se produktdim zabalenym

v nékolika obalech.

Vyuzijte znovuplnitelné obaly a nadoby
na myci prostredky, mydla a kosmetiku.
Pozor na kosmetiku s mikroplasty.
Nakupujte vétsi baleni potravin a naucte
se je skladovat, vybirejte papirové nebo
degradovatelné materidly.

Tycinky do usi Ize vyrobit ze Spejle a vaty.
Témér vSechny zvykacky jsou plastové.
Zvazte koupi drfevéného zubniho
kartacku.

Omezte ,,take away“ nebo pouZzivejte
vlastni nadoby najidlo.

Pozor na jednorazové plasty! Pouzivejte
vlastni kelimek nebo pribor. Naucte se
rikat ne br¢kdm.

Pouzivejte [atkové nebo kompostovatel-
né détské pleny, vihcené ubrousky bez
polyesteru (PES), upfednostnéte latkové,
drevéné, papirové Ci kovové hracky.

Na oslavu narozenin pouZijte papirovou
vyzdobu misto balonkd.

Vyzkousejte tradicni cistici prostredky,
jako je ocet a soda.

NEZ NECO KOUPITE,
ZAMYSLETE SE NAD TiMm,
ZDA TO OPRAVDU POTREBUJETE.

Tipy, jak vyuzivat
lokalni produkty

Kupujte sezonni ovoce a zeleninu.
Zorientujte se v popisech potravin.
Varte si doma.

Navstévujte farmarské trhy,

kde se prodavaji Cerstvé produkty
bez zbytecnych obald.

Zamérte se na lokalni produkty.
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Méné je vice

Nekupujte zbytecnosti.

Sdilejte véci s prateli a sousedy.
Opravuijte.

Redukujte vodni stopu.

Doma vytapéjte na nizsi teplotu.
Preferujte lokalni potraviny.
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BlizSi informace

www.greenpeace.cz
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Tipy, jak Setrit energii
i vlastni penézenku

Osvétleni

L] Pouzivejte spinaci hodiny — at’si televize
zdfimne.

L] Vypinejte pocitac.

[ ] Netopte si nabijeckou - vytahuijte ji
ze zasuvky.

L] Vyhybejte se spotrebicim na baterie.

[ | Dejte prednost notebooku a vylad'te
jeho spotrebu.

[l Neni monitor jako monitor.

Vytapeéni, vétrani
a klimatizace

Podporte kvalitni zatepleni domu.
Netopte vic, nez potrebujete.

Poridte si nastavitelny termostat nebo
alespori termostatické ventily.
Zakryvani radiatord ru¢niky ¢i jinymi
vécmi vyznamné sniZuje jejich ucinnost.
Vétrejte kratce a intenzivné.

Vyhnéte se klimatizaci.

Pokud mizZzete, poridte si kvalitni okna
nebo alespori doplrite kvalitni tésnéni
oken.

Dbejte na spravnou volbu a optimalni
provoz kotle.

Netopte elektfinou.
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Chlazeni a mrazeni

[ ] Chladni¢ka md byt umisténa v chladu.

L] Neprehdnéjte to s chlazenim: kazdy
dalsi stuperi zamraZeni je energeticky
narocny.

L] Odmrazuijte.

L] Opravdu potrebujete druhy mrazak?

Vareni

Pozor na malé hrnce na velkych
plotynkach.

Vasi spojenci - poklicka a papinak.

PFi vareni pouzivejte spravné mnozstvi
vody.

Varte na plynu.

Vodu ohfivejte v rychlovarné konvici.
Pecte usporné.
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Ohrev vody

L] Vite, Ze existuji systémy vytdpéni,
které predehrivaji vodu slunickem?

L] Optimalizujte cirkulaci teplé vody
v potrubi.

Prani, susenia koupani

L] Pradlo suste na vzduchu.

L] Nevyvarujte a nepredpirejte,
kdyz to neni nezbytné.

L] Pracku spoustéjte vzdy plnou.

L] Doprejte si kratkou sprchu misto koupele.



